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Wraps mit Hahnchenbrus

Zutaten fiir 4 Personen:

Fiillung:

1 Pck  Wraps (Sorte nach Belieben)

1 Pck Schafskdse

5009 Hanchenbrust
Salat, Gurke, Tomate, Zwiebeln, Paprika
und weitere Zutaten nach Belieben

Dressing:

125¢g Joghurt

1TL mittelscharfer Senf

2TL Honig

Zubereitung:

anbraten.

Tipp: Dag Honig-Sent-
DrﬂUbry schimecke avch

super 2 Salat!

Gemise waschen, kleinschneiden und in einzelne Schélchen geben.

Hénchenbrust wiirzen und gemeinsam mit den Zwiebeln in einer Pfanne

Die Dressingzutaten miteinander cremig verthren.

In der Zwischenzeit die Wraps in der Pfanne kurz erhitzen, danach auf die
Teller legen und mit ca. 1 EL des Dressings bestreichen.

Gemlse, Fleisch und Schafskase nach Wunsch in der Mitte des Wraps
verteilen; nicht zu viel — sonst l&sst sich der Wrap schlecht rollen.

Die untere Seite des Wraps nach oben klappen und die Seiten nach innen
falten, sodass eine Rolle mit oberer Offnung entsteht. Guten Appetit!




